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Associação dos Participantes da BRASLIGHT | NOV-DEZ/2024 — JAN/2025

Tomaram posse no dia 14 de janeiro, os membros 

reeleitos para a Diretoria Executiva da APB, com 

mandato até 31 de dezembro de 2026.

Diretor-Presidente — Mario Tavares Correia; 

Diretor-Vice-Presidente — Mauro Rocha; Dire-

tor-Secretário — Mauro dos Santos Jacintho 

Andrade; Diretora-Tesoureira — Tereza Rosana 

Lomba de Araujo; Diretor de Assuntos Previ-

denciários e Assistenciais — Mario Guilherme 

Romano; e Diretora-Social — Ana Maria Gomes 

Pereira Abraçado.

Os Diretores Suplentes reeleitos foram Cesar 

Augusto Aguiar Martins, Luiz Fernando Caldas 

Leitão, Ricardo Reis de Mello, Rosa Cristina de 

Lima Rodrigues e Sonia Gomes Ribeiro.

35
anos

informe
edição 117

Mario T. Correia Mauro Rocha

Mauro Andrade

Mario Romano

Tereza Lomba

Ana Abraçado

SEJAM BEM-VINDOS:

Obrigado por se unirem a nós!

 Artur Madeira de 

Almeida, Solemar Vasconcelos 

Moreno, Jorge Gomes Menezes, Regina 

Coeli Pierro, Marco Antônio de Araújo, 

Lourdes de Jesus Gonçalves, Luiz 

Roels, Flávia Thais Santos de Faria, 

Carlos Napier Malheiros, Beatriz de 

Castro Pinto e Marco Antônio Donatelli.

Novos Sócios

Olha só quem está aqui ! Hilton Alves nosso homenageado
da Braslight

Almoço de final de ano

O associado Hilton Alves foi 
o nosso indicado à Braslight 
para ser homenageado pe-
la ABRAPP, no Dia do Apo-
sentado. Hilton Alves, é um 
dos fundadores da APB.

A APB promoveu o almoço de final de ano para 
seus associados no restaurante do Hotel 
Windsor Guanabara. Participaram cerca de 65 
pessoas neste almoço que comemorou os 35 
anos da Associação. Além da ótima confrater-
nização entre todos, foram distribuídos brin-
des aos associados que estavam presentes.

Contato telefônico da APB:
Celular/WhatsApp 21 97419-8220 
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Os associados estão classificados nas seguintes 
categorias:

� Ativos – 10 
� Auto patrocinadores – 5
� Assistidos – 1.129 
� Pensionistas – 360 

TOTAL: 1.504

A partir do dia 10/03/2025, a Secretaria da 

APB receberá os documentos de seus associa-

dos para preenchimento e envio da Declaração 

de Imposto de Renda. 

Os interessados devem trazer os Informes de 

Rendimentos da Braslight, emitido no site 

www.braslight.com.br, e o do INSS, além dos 

demais documentos, como informes bancários, 

recibos de plano de saúde, despesas médicas 

etc. A data final de entrega à APB é 23/05/2025.

Os capitais foram reajustados conforme índice 

de IPCA e os reajustes da taxa foram calcula-

dos pelo índice 1,04758099.

Condições da renovação: manutenção das 

condições em vigor atualmente para a renova-

ção automática das apólices, por igual período 

de 3 anos (até 2027), preservando os benefíci-

os de custo e garantias atualmente ofertados. 

Aprovação para manter as mesmas condições 

contratuais para o Grupo de Aposentados, 

sendo 20% de reajuste em 2024 e 10% de 

reajuste ao ano em 2025 e 2026.

O contrato desta apólice inclui uma indeniza-

ção adicional de R$ 1.131,58, a título de 

Auxílio. Funeral, mesmo em caso de morte de 

cônjuge ou filhos. E oferece assistência 

funeral ou reembolso de despesas funerais 

(incluindo cônjuge e filhos) até R$ 5.500,00.

Após a finalização da negociação, o percen-

tual de reajuste foi definido em 8%, que já foi 

aplicado na mensalidade de dezembro.

A  APB registra o falecimento dos associados:

Apparecida de Oliveira Monsores – 27/08/2024
Nelson Pereira de Sá – 25/09/2024
Denair Viana de Souza – 08/10/2024
Heber Rodrigues de Oliveira – 05/10/2024
Alexandre Costa Coimbra – 14/10/2024
Ernesto Pires de Almeida Filho – 22/10/2024
Valdemir Rodrigues – 25/10/2024
Darcy Teixeira da Silva – 15/11/2024
Felício Nunes – 25/11/2024
Jorge Cardoso Martinho – 22/11/2024
José de Amorim Pinto – 22/11/2024
Renato José Carneiro Santiago – 22/11/2024

Com pesar, a Diretoria da APB apresentou suas  
condolências às famílias enlutadas. 

Ao tomar conhecimento do falecimento do 

associado, a APB entra em contato com seus 

familiares, informando a documentação que 

deve ser apresentada, até 6 meses após o 

falecimento, para o recebimento do Auxílio 

Funeral, no valor de R$ 1.000,00.

QUEM NOS DEIXOU SAUDADES

Associados  2019  2020  2021  2022 2023 2024

Admitidos

 
31

 
15

 
13

 
12 27 22

Falecidos/Desligados 52 76 72 90 71 65

No final do período 1.789 1.728 1.669 1.591 1.547 1.504

Imposto de Renda Pessoa Física

Seguro de Vida Icatu — apólice Light

Reajuste da AMIL — apólice Light 
Com o fim do contrato da Light com a SANUS, 

você deve agendar seu atendimento médico 

diretamente com os credenciados da AMIL.

O agendamento de saúde mudou

mailto:apbraslight@gmail.com
http://apbraslight@apbraslight.org.br
http://apbraslight@apbraslight.org.br
http://www.apbraslight.com.br


O informativo Clarear nº 

17 (jul-set/2024) já está 

em

 

 www.braslight.com.br 

opção: INSTITUCIONAL

O Plano A/B da Braslight foi 

reajustados pelo IPCA, em 

4,83%, a partir de janeiro de 

2025. O INSS reajustou os be-

nefícios pelo INPC, em 4,77%.

A contribuição mensal para a 

APB foi reajustada de 0,20% 

para 0,25% do seu benefício.

Se você sabe algo bacana e topa ensinar para ex-colegas da Light, 

entre em contato com a  APB: celular/whatsapp 21 97419-8220.

Podem ser professores (as) — qualquer associado da APB ou seus 

familiares diretos (filhos, netos etc.)

Podem ser alunos (as) — aposentados e pensionistas da Light, 

mesmo se não tiverem relação com a Braslight.

POR EXEMPLO:| USAR O CELULAR | DESENHO & PINTURA | ARTESANATO 

INTERNET | IDIOMAS | ELÉTRICA DOMÉSTICA | REDAÇÃO | QUALQUER COISA

No dia 11/12/2024, os advo-

gados Drª. Luiza Melo e Dr. 

Marcel Costa realizaram uma 

palestra na sede da APB 

sobre Planejamento Suces-

sório e Reforma Tributária.

O Dr. Marcel tratou do plane-

jamento, com foco nos her-

deiros: custos, taxas, impos-

tos e desgaste familiar.

A Drª Luiza apresentou as fer-

ramentas de planejamento: 

herança, testamento, doa-

ção, seguro de vida, previ-

dência e holding familiar.

Esta palestra foi gravada e 

está disponível no Youtube: 

 

1ª parte, com a 2ª parte em 

 , 

ou no Facebook da APB.

Contatos: 21 97746-4861 ou 

http://youtu.be/o1JImqQjIKE

http://youtu.be/jwu5TkoIjGg

www.costaemeloadv.com 

População dos Planos Previdenciários Braslight – 2024

PLANOS

A/B

C SALDADO

C NOVO

D

TOTAL

ATIVOS

1

111

696

4.288

5.096

TOTAL 

2.654

2.233

870

4.308

10.065

EM 
ANÁLISE

59

17

3

82

3

AUXÍLIO
DOENÇA

0

0

1

1

0

PENSIONISTAS

1.511

295

62

7

1.875

ASSISTIDOS

1.083

1.810

108

10

3.011

Resultado dos Planos da Braslight até 11/2024 em R$ mil

PLANOS PREVIDENCIÁRIOS A/B C SALDADO C NOVO TOTAL 

Resultado Acumulado

Acumulado até nov/2024

Ajuste de Precificação

Equilíbrio Téc. Ajustado

Fundo de Sinistralidade

Resultado até dez/2023

D

342

342

0

00

0

81.490

2.479

78.144

83.969

-75.665

-18.581

120.670

64.087

45.506

-139.251

21.465

0

021.465

15.220 15.220

-214.916

-15.760

199.156

167.042

150.940

Limite estimado de déficit para equacionamento

em R$ mil

PLANOS A/B C Saldado C Novo

(25.439)(40.243) (73.307)

EX-PARTICIPANTES DA BRASLIGHT 
JÁ PODEM SE ASSOCIAR

PLANEJAMENTO SUCESSÓRIO 
E REFORMA TRIBUTÁRIA

Reajuste dos
benefícios

Reajuste da APB

O Estatuto da APB foi moder- do Imposto de Renda, parti-
nizado em dezembro de cipar dos passeios e tudo 
2024. A partir de agora, ex- mais que a Associação tem a 
participantes da Braslight — oferecer.
aqueles que retiraram toda a A contribuição mensal será de  
sua reserva do plano de R$ 23,00 a partir de 01/2025, 
suplementação da Fundação com reajuste anual pelo IPCA.
— podem voltar ao convívio Convide seus amigos que saí-
dos seus ex-colegas, na APB. ram da Braslight para volta-

rem para a APB!Receber aconselhamento 
previdenciário, ajuda no pre-
enchimento da Declaração 

AQUI, NÓS CUIDAMOS
UNS DOS OUTROS.

Não deixe de fazer sua 
prova de vida à Braslight 

no mês do seu 
aniversário. Evite o 

bloqueio do depósito do 
seu benefício.

http://www.costaemeloadv.com


A comemoração dos 35 anos da APB, na sex-
ta-feira, 29 de novembro, foi em uma missa 
na Basílica de nossa Senhora Aparecida (com 
a participação do colaborador Antonio 
Raposo, devidamente paramentado).

A Basílica recebe até 250 mil pessoas, em 
datas específicas, e devido à sua magnitude 
e importância, já recebeu três Papas: João 
Paulo II, Bento XVI e Francisco. Há relíquias 
na Basílica que marcaram essas visitas.

do, superado apenas pelo Vaticano.Suas Inúmeras obras de arte, como os mosai-
cos de mármores, granitos, técelas de vidros No sábado, o grupo visitou o santuário de 
e outras peças, impressionaram os associa- Frei Galvão, o primeiro santo canonizado 
dos. Seu museu preserva obras esculpidas em do Brasil, em Guaratinguetá, e a seguir o 
madeira, pedra-sabão e moldadas no barro, Seminário Franciscano, recepcionados pelo 
com elevado valor imaterial. Uma sala abriga frei Alexandre Holing, um simpático anfi-
exclusivamente joias doadas por fiéis. A guia trião, culto, comunicativo e carismático. 
da visita, Sra. Patrícia, conhece os fatos rela- Este Seminário possui um dos maiores con-
tivos à cristandade, bem como história, soci- juntos de imagens de Nossa Senhora exis-
ologia e cultura geral com uma profundidade tentes no país.
comparável aos guias dos mais renomados No domingo, dia de retornar ao Rio, ainda 
museus de arte sacra do mundo. houve um passeio pelo trenzinho local. 
A Basílica possui cerca de 2.000 empregados, Mais um passeio bem-sucedido da APB, no 
e é o segundo maior templo católico do mun- dia dos seus 35 anos.

Comemoração dos 35 anos 
com missa  em Aparecida

da APB 

Em julho, nossa excursão foi a Raposo, única 
estação de águas do Estado do Rio. Ficamos 
hospedados no Hotel Fazenda Raposo, e o 
primeiro passeio, na manhã seguinte, foi a 
Natividade, conhecer o Santuário local, 
única réplica do mundo da Casa de Pedra de 
Éfeso, (Turquia), última morada da Virgem 
Maria. Testemunhos locais contam que em 
Natividade, houve cinco aparições da Santa. 

No sábado, após o café da manhã, parte do 
O grupo gostou muito do passeio. 

grupo foi a Itaperuna para compras de cama, 
Retornamos para o almoço, com comida 

mesa e banho. No almoço, teve pagode ao 
mineira da ótima qualidade, e tarde livre 

vivo, à tarde, passeio de trenzinho e à noite, 
para compras, passeios e atividades diversas 

após o jantar, um arraiá  até a meia-noite.
nas instalações do hotel: piscina, sauna, 

A volta, no domingo, foi marcada pela satis-toboágua, quadras esportivas, salão de 
fação dos associados e familiares com mais jogos, televisão, fonte própria de água mine-
um excelente passeio da APB.ral etc. À noite, após o jantar, um show com 

música ao vivo e um bolo para os aniversari-
antes do mês encerrou o primeiro dia.

Em julho, teve passeio a Raposo-RJ

Veja todos os passeios deste ano 
em https://bit.ly/Passeios_2025


